PROCEDURA POSTĘPOWANIA W PRZYPADKU WYPADKU, URAZU LUB NAGŁEGO POGORSZENIA STANU ZDROWIA DZIECKA
SPORT&SMILE AKROBATYKA
obowiązująca od dnia 1 września 2026 r.

§1. POSTANOWIENIA OGÓLNE
1. Procedura określa zasady postępowania w przypadku:
1. wypadku podczas zajęć;
2. urazu dziecka;
3. nagłego pogorszenia samopoczucia;
4. zasłabnięcia lub utraty przytomności;
5. podejrzenia stanu zagrożenia zdrowia lub życia;
6. innego zdarzenia wymagającego podjęcia działań w celu zapewnienia dziecku bezpieczeństwa.
2. Procedura obowiązuje podczas zajęć organizowanych przez Klub Sportowy Sport&Smile, działający pod marką Sport&Smile Akrobatyka.
3. Celem procedury jest zapewnienie możliwie szybkiej i właściwej reakcji w sytuacji zagrażającej zdrowiu lub bezpieczeństwu uczestnika zajęć.
4. Procedura jest stosowana z uwzględnieniem wieku dziecka, rodzaju zdarzenia oraz okoliczności, w jakich doszło do zdarzenia.

§2. PODSTAWOWE ZASADY BEZPIECZEŃSTWA
1. Instruktor prowadzący zajęcia jest zobowiązany do reagowania na sytuacje mogące zagrażać zdrowiu lub bezpieczeństwu uczestników.
2. Instruktor przed rozpoczęciem zajęć powinien, w zakresie odpowiednim do rodzaju zajęć:
· sprawdzić stan miejsca prowadzenia zajęć;
· zwrócić uwagę na bezpieczeństwo wykorzystywanego sprzętu;
· przypomnieć uczestnikom podstawowe zasady bezpieczeństwa;
· dostosować ćwiczenia do wieku i poziomu uczestników.
3. Uczestnik zajęć powinien stosować się do poleceń instruktora oraz korzystać ze sprzętu zgodnie z jego przeznaczeniem.
4. W przypadku zauważenia sytuacji zagrażającej bezpieczeństwu instruktor podejmuje działania mające na celu jej usunięcie lub ograniczenie ryzyka.

§3. POSTĘPOWANIE W PRZYPADKU DROBNEGO URAZU
1. W przypadku drobnego urazu instruktor:
· przerywa wykonywanie przez dziecko ćwiczenia;
· ocenia sytuację w zakresie swoich kompetencji;
· zapewnia dziecku możliwość odpoczynku;
· udziela podstawowej pomocy przedmedycznej w zakresie posiadanych umiejętności i zgodnie z obowiązującymi zasadami;
· obserwuje stan dziecka.
2. Jeżeli stan dziecka tego wymaga, instruktor kontaktuje się z rodzicem / opiekunem prawnym.
3. Rodzic / opiekun prawny może zostać poproszony o odebranie dziecka z zajęć, jeżeli dalsze uczestnictwo w zajęciach nie jest wskazane z uwagi na jego samopoczucie lub bezpieczeństwo.
4. W przypadku wątpliwości dotyczących stanu zdrowia dziecka należy kierować się zasadą bezpieczeństwa i w razie potrzeby skorzystać z profesjonalnej pomocy medycznej.

§4. POSTĘPOWANIE W PRZYPADKU POWAŻNEGO URAZU
1. W przypadku poważnego urazu instruktor:
1. natychmiast przerywa zajęcia w miejscu zdarzenia;
2. zabezpiecza miejsce zdarzenia;
3. zapewnia dziecku pomoc w zakresie swoich kompetencji;
4. nie podejmuje działań, które mogłyby pogorszyć stan dziecka;
5. w razie potrzeby wzywa odpowiednie służby ratunkowe;
6. kontaktuje się z rodzicem / opiekunem prawnym.
2. Jeżeli zachodzi podejrzenie zagrożenia zdrowia lub życia, priorytetem jest zapewnienie dziecku profesjonalnej pomocy medycznej.
3. Instruktor nie powinien pozostawiać poszkodowanego dziecka bez opieki, jeżeli sytuacja i dostępne zasoby organizacyjne na to pozwalają.
4. Pozostali uczestnicy zajęć powinni zostać odsunięci od miejsca zdarzenia w sposób zapewniający bezpieczeństwo i umożliwiający udzielenie pomocy.

§5. WEZWANIE POMOCY MEDYCZNEJ
1. W przypadku bezpośredniego zagrożenia zdrowia lub życia należy niezwłocznie wezwać odpowiednie służby ratunkowe.
2. Osoba wzywająca pomoc powinna przekazać dyspozytorowi w szczególności:
· dokładną lokalizację zdarzenia;
· rodzaj zdarzenia;
· stan dziecka w zakresie możliwym do ustalenia;
· informacje o widocznych obrażeniach;
· liczbę osób wymagających pomocy;
· numer telefonu, z którego wykonywane jest połączenie.
3. Do czasu przybycia służb ratunkowych należy postępować zgodnie z instrukcjami dyspozytora.
4. W razie potrzeby instruktor lub inna wyznaczona osoba powinna oczekiwać na przyjazd służb w miejscu umożliwiającym ich szybkie skierowanie do poszkodowanego.

§6. NAGŁE POGORSZENIE SAMOPOCZUCIA
1. W przypadku zgłoszenia przez dziecko:
· bólu;
· zawrotów głowy;
· nudności;
· osłabienia;
· duszności;
· problemów z widzeniem;
· bólu w klatce piersiowej;
· lub innych niepokojących objawów,
instruktor powinien niezwłocznie przerwać udział dziecka w ćwiczeniu i ocenić sytuację.
2. Dziecko powinno zostać umieszczone w bezpiecznym miejscu i pozostawać pod obserwacją.
3. W zależności od sytuacji instruktor kontaktuje się z rodzicem / opiekunem prawnym.
4. Jeżeli objawy wskazują na możliwość poważnego zagrożenia zdrowia lub życia, należy wezwać pomoc medyczną.

§7. UTRATA PRZYTOMNOŚCI
1. W przypadku utraty przytomności należy niezwłocznie ocenić bezpieczeństwo miejsca zdarzenia i stan dziecka.
2. Należy wezwać pomoc medyczną, jeżeli sytuacja tego wymaga.
3. Do czasu przybycia służb należy postępować zgodnie z zasadami udzielania pierwszej pomocy oraz instrukcjami dyspozytora numeru alarmowego.
4. Jeżeli dziecko odzyska przytomność, powinno pozostawać pod obserwacją do czasu ustalenia dalszego sposobu postępowania.
5. Rodzic / opiekun prawny powinien zostać poinformowany o zdarzeniu możliwie szybko.

§8. KONTAKT Z RODZICEM / OPIEKUNEM PRAWNYM
1. W sytuacji wymagającej kontaktu z rodzicem / opiekunem prawnym Organizator wykorzystuje aktualne dane kontaktowe przekazane podczas zapisu dziecka.
2. Rodzic / opiekun prawny zobowiązany jest do zapewnienia aktualnego numeru telefonu umożliwiającego kontakt w sytuacji nagłej.
3. Jeżeli nie można skontaktować się z pierwszą wskazaną osobą, Organizator może podjąć próbę kontaktu z kolejną osobą wskazaną w dokumentacji dziecka.
4. W sytuacji bezpośredniego zagrożenia zdrowia lub życia brak kontaktu z rodzicem / opiekunem prawnym nie może opóźniać wezwania profesjonalnej pomocy medycznej.

§9. DALSZY UDZIAŁ DZIECKA W ZAJĘCIACH
1. Po urazie lub nagłym pogorszeniu samopoczucia instruktor może zdecydować o czasowym wyłączeniu dziecka z dalszej części zajęć, jeżeli jest to uzasadnione jego bezpieczeństwem.
2. W przypadku poważniejszego zdarzenia dziecko nie powinno kontynuować zajęć, jeżeli jego stan budzi wątpliwości.
3. Rodzic / opiekun prawny może zostać zobowiązany do odebrania dziecka z zajęć.
4. Powrót dziecka do aktywności sportowej powinien uwzględniać jego stan zdrowia oraz ewentualne zalecenia lekarza, jeżeli takie zostały wydane.

§10. DOKUMENTOWANIE ZDARZENIA
1. W przypadku istotnego wypadku lub urazu Organizator może sporządzić wewnętrzną notatkę dotyczącą zdarzenia.
2. Notatka może zawierać w szczególności:
· datę i godzinę zdarzenia;
· miejsce zdarzenia;
· dane uczestnika;
· opis okoliczności zdarzenia;
· opis podjętych działań;
· informację o kontakcie z rodzicem / opiekunem prawnym;
· informację o wezwaniu służb ratunkowych, jeżeli miało to miejsce;
· dane osób będących świadkami zdarzenia.
3. Dokumentacja zdarzenia jest przechowywana i przetwarzana zgodnie z obowiązującymi przepisami dotyczącymi ochrony danych osobowych.

§11. OBOWIĄZKI RODZICA / OPIEKUNA PRAWNEGO
Rodzic / opiekun prawny zobowiązuje się do:
1. przekazywania Organizatorowi informacji istotnych dla bezpieczeństwa dziecka;
2. informowania o przeciwwskazaniach lub ograniczeniach dotyczących aktywności fizycznej, jeżeli mają znaczenie dla uczestnictwa w zajęciach;
3. przekazywania aktualnych danych kontaktowych;
4. niezwłocznego poinformowania Organizatora o zmianach dotyczących stanu zdrowia dziecka, które mogą mieć znaczenie podczas zajęć;
5. odebrania dziecka z zajęć, jeżeli jego stan zdrowia uniemożliwia dalszy bezpieczny udział w treningu.

§12. OBOWIĄZKI INSTRUKTORA
Instruktor prowadzący zajęcia powinien:
1. dbać o bezpieczeństwo uczestników w trakcie prowadzonych zajęć;
2. reagować na zgłaszane przez dzieci dolegliwości i urazy;
3. stosować zasady bezpieczeństwa obowiązujące w Sport&Smile;
4. w przypadku zdarzenia podejmować działania odpowiednie do sytuacji i swoich kompetencji;
5. niezwłocznie poinformować osobę odpowiedzialną po stronie Organizatora o poważnym zdarzeniu;
6. w razie potrzeby skontaktować się z rodzicem / opiekunem prawnym lub służbami ratunkowymi.

§13. ZASADA PIERWSZEŃSTWA BEZPIECZEŃSTWA
1. W każdej sytuacji związanej z wypadkiem, urazem lub nagłym pogorszeniem stanu zdrowia priorytetem jest bezpieczeństwo dziecka.
2. Działania podejmowane przez personel Sport&Smile powinny być dostosowane do charakteru zdarzenia, wieku dziecka oraz dostępnych informacji.
3. W sytuacjach wymagających specjalistycznej pomocy medycznej decyzje dotyczące dalszego postępowania medycznego należą do odpowiednich służb medycznych.

§14. POSTANOWIENIA KOŃCOWE
1. Procedura stanowi element zasad bezpieczeństwa obowiązujących w Sport&Smile Akrobatyka.
2. Procedura powinna być udostępniona pracownikom, instruktorom i osobom współpracującym przy organizacji zajęć w zakresie odpowiednim do wykonywanych przez nich obowiązków.
3. Rodzice / opiekunowie prawni mogą zapoznać się z procedurą za pośrednictwem strony internetowej lub w miejscu prowadzenia zajęć.
4. Organizator może aktualizować procedurę w przypadku zmiany przepisów prawa, organizacji zajęć lub zasad bezpieczeństwa.
5. Procedura obowiązuje od dnia 1 września 2026 r.

Organizator:
Klub Sportowy Sport&Smile
NIP: 5213713181
Sport&Smile Akrobatyka
Data wprowadzenia: 1 września 2026 r.

